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RF-SISU VASTERBOTTEN

» |drottens egna studieférbund

« Vi jobbar pa uppdrag av férening och férbund

* Vi jobbar med ledar-, grupp-, och foreningsutveckling

* Vivill vara foreningens béasta van i vardagen

Vi arbetar utifran folkbildningens metoder och
erbjuder utbildningar, kurser, processtdéd och

largruppsmaterial.



Vilka ar dina mal for ditt barns idrottande?
- 100 poang

[ Bli en bra idrottare

J Lara sig idrotten
 Lara sig laganda

4 Vinna

J Fa okat sjalvfortroende

J Lara sig hantera motgangar

O Fysisk halsa

U Erfarenheter for livet
J Ha roligt

O Fa vanner

O Fa ett idrottstipendium

J Andra exempel...
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EN FANTASTISK INSATS

Idrottsforildrar
—tack for ert .
engagemang!

Tack alla fantastiska for-
dldrar som, i olika sporter,
lagger tid och engagemang
pa att trdna egna och andras
barn! Ni haller i traningar
flera kvillar i veckan. Pa
helgen matcher, tavlingar
och cuper. Till det kommer
en inte oansenlig tid som
liggs pa administration och
planering. Vi ir mdnga som
kdnner stor beundran och
tacksamhet for det ni gor.
Manga verksamheter ir inte
mojliga utan era insatser.
Ibland undrar jag om
det egentligen ir ritt att
ligga ett sd Stort ansvar pa
oss foraldrar. Att trina sitt
eget barn och samtidigt ha
ansvar for kanske Ytterligare
ett 20-tal hogst olika indj-
vider. Det &r ett fantastiskt
fortroende man fir som
barn- och ungdomstrinare,
Riksidrottsforbundets
riktlinjer, liksom de flesta
Klubbars egna riktlinjer
och sponsorers kray, ir

Det ni gor
spelar roll.

®

att verksamheten ska
Vvara inkluderande s3 att s3
manga barn som mojligt ska
ortsitta utova sin sport sa
ange som mojligt. Det
€0orm utmanin
olika Utvecklingsniyger
och grader ay engagemang
och Samtidigt vara rimligt
neutra] j forhallande till det
€gna barnet.
.Sé med stor ¢4
mplexitet
€r emel]

ar en
g att hantera

mjukhet -

. “I'= Pl varje
varje match, varje

64 Brtroengo,
iy .




“Det varsta: tre pappor
jagade 15-arig domare”

Elitsatsningar gor att ° Mordhotades av idrottsforalder

ba n SI utar id rotta Nar laget forlorade kvartsfinalen och kte ur turneringen, fick Stefan ett sms fran en besviken foralder som .

Debattérerna: Féraldrar staller krav som gér att idrotten blir tyckte farlusten var Stefans fel. Stefan foreslog da att pappan skull komma férbi och prata.

pa for stort allvar . T _ s - .
— Men da sa han "Nej du Stefan. Om jag kommer da dér du”, sager Stefan Karlsson.

/
/

1

Hockeyforaldrar Var sistte tr ot o3
slogs pé Iiktaren ar sjatte tranare vill sluta pa _

Matchen avbréts och polisen fick sldanga ut féraldrarna g ru nd aVv fs rﬁld rarnas hEts

© Press pa idrottsbarn: “"Kanske ska
rannsaka sitt beteende som

foralder” Forildrar i brak vid knattematch



Ser vi helheten eller ar vi narsynta?

”Ar vi upptagha med vad som hander hir och nu”
Eller...

”Ar det viktigaste vad mitt barn l3r sig om livet”

Bli en stodjande foralder genom att se helheten i motsats till “narsyntheten”



Filmdags!

Y ™

Hur stottar du barn som idrottar?

https://www.youtube.com/watch?v=En



https://www.youtube.com/watch?v=EnpU6Iy08io

Varfor idrottar barn?

 FOr att det ar kul och de qgillar att idrotta
« FOr att |ara sig nya och forbattra sina fardigheter
« For att de gillar utmaningen och spanningen att idrotta och att tavila

«  For att de gillar att vara i en idrottsgrupp och umgas med kompisar

.
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Det holistiska perspektivet

V467

Psykiska Sociala Fysiska Idrottsliga



Motivation

- Inre och yttre motivation

Self-determination theory

Uppleva att man Uppleva att ens Uppleva att man
lar sig, utvecklas 3sikt har tillhér gruppe
och ar duktig betydelse



Egen kompetens Sjalvbestammande Tillhérighet

Uppleva att Uppleva att ens Uppleva att
man lar sig, asikt har man tillhor
utvecklas och ar betydelse gruppen
duktig

Vad kan ni som foraldrar gora for att skapa forutsattningarna
for att ert barn att kanna detta?



Resultatfokus vs. Prestationsfokus

Det slutgiltiga resultatet Anstrangning

Jamforelse med andra Larande och forbattring

Att undvika misstag Misstag ar inget farligt

VS.

Hur gick det? Vann ni? Hur kéindes det? Var det kul?

Gjorde du ndagot mal? Vad lérde du dig idag?

Vem var bdst? Vad gick bra?

«
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ALM-tradet

Anstrangning

Larande



ALM-tradet

ANSTRANGNING
* Uppmuntra att alltid gora sitt basta
* BerOm anstrangning, aven om den

anstrangningen inte ledde till vinst just idag!

LARANDE
* Fokus pa barnets forbattring.
e Jamfor inte barnet med nagon annan

MISSTAG
* Varinte radd for dem! De ar en stor kalla till forbattring!

e Lar barnet langta efter utmaningen och inte vara radda for
misstagen.
* Gor det OK att misslyckas!



Fylla ”Ma-bra-konto”

« Ge specifik och positiv feedback
 Visa uppskattning
* Lyssha

* Visa positivt kroppssprak




Satt att tomma
ma-bra-kontot”

Kritisera och korrigera

Vara sarkastisk

Ignorera

Negativt kroppssprak



Case

Ditt barn kommer hem efter en traning och du
vill veta hur traningen varrit.

Hur formulerar du dig?



Checklista idrottsforaldrar

Var tillganglig for ditt barn — fysiskt narvarande och lyhoérd.

Prata med barn och ledare — hur bor en idrottsforalder vara?

Ge garna rad och instruktioner — men lat barnet ta initiativ till det.

Hemmet ar den basta platsen for stéd och uppmuntran.

Ge berom for anstrangningar och beltna uthallighet.

Hall inne med starka kanslor som besvikelse och stolthet.




Tank pa att

Det har ar barn P
Det har ar en lek p
Domarna/funktionarer ar manskliga ,

Alla gor sa gott de kan

Alla ar har for att ha roligt

Den basta feedbacken du kan fa av ditt barn om hur de
upplever sin idrott, ar att de vill komma tillbakal!



Tack for mig!

Sara Johansson
Sara.johansson@rfsisu.se
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